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Betegtajékoztato a csaszarmetszésrol

Mi a csaszarmetszés? A csaszarmetszés olyan sziilésbefejezé miitéti beavatkozas, amikor az anya
hasfalan és a méhen ejtett sebészeti metszésen keresztiil emeljik ki a magzatot (magzatokat).
Magyarorszagon a sziilések megkozelitdleg 40%-a csaszarmetszéssel fejezddik be.

Mikor kell csaszarmetszést végezni? Minden esetben, ha az anya és — vagy a magzat egészsége, esetleg
¢lete veszélybe keriil, s e veszEly elharitasara mas elfogadhato lehetéség nem adodik.

Hogyan végzik a csaszarmetszést? Megfeleld elokészités ( borotvalas, katéterezés, gyogyszerek beadasa
) utan miitében teljesen steril koriilmények kozott végezziik. Az érzéstelenités torténhet altatassal is, de a
legtobb esetben a magzat érdekében nem altatunk, hanem tUgynevezett spindlis érzéstelenitésben
operalunk, ami azt eredményezi, hogy az anya ébren van, de semmi fajdalmat nem érez, viszony a sziilést
kovetden azonnal meglathatja 0jsziilottjét, hallhatja sirasat. A hasfalon kétféle modon ejthetiink metszést
egy esetben egészen alul a szeméremdomb felett vizszintes iranyban ( bikinimetszésnek is hivjak ),nagyon
ritkan indokolt esetben fiiggélegesen a szeméremdombtdl a koldokig. .

Bizonyos esetekben, amikor arra elére szamithatunk, a csaszarmetszés soran elvégezhetd a petevezetok
lekotése u.n. sterilisatio. Erre az egyik féle jogosultsag, amikor valamilyen stlyos anyai alapbetegség
miatt tobb terhesség nem vallalhatd és errdl az adott szakma hivatalos irasos javallatot ad. A masik
jogosultsag amikor az anya kérésére végezziik el a sterilisatiot. Ez a mindenkori érvényes jogszabalyi
feltételeknek megfeleléen, elore megirt szabalyos maganokirat formajaban torténik a terhes né részérol.

A beavatkozasnak minimalis kockazata van, rendkiviil ritkan utovérzés 1éphet fel. Kevesebb mint 1 % az
esélye, hogy a késObbiekben terhesség j6jjon létre.

Milyen szovédmények léphetnek fel? Felléphetnek mindazon szovédmények, amelyek az altatassal,
illetve az érzéstelenitd modszerrel kapcsolatosak. Ezek rendkiviil ritkan fordulnak eld, kivéve a spinalis
érzéstelenitést esetenként kdvetd néhany napig tartd fejfajast. Ilyenkor sok folyadékbevitellel ( boséges
ivas, infusio ), és gyogyszerekkel tudunk segiteni. Jelentkezhetnek olyan szovédmények, amelyek
magaval a mtéti beavatkozassal kapcsolatosan jelentkeznek. Ezeket egyrészt fertézések okozzak pl. laz,
sebgennyesedés masrészt a fokozott vérveszteséggel fliggenek 0Ossze, aminek megoldasara néha
veérkészitményt is kell adnunk. Szerencsére nagyon ritkan, de el6fordulhat valamilyen hasi szerv sériilése a
mtét alatt ( hugyhdlyag, bél ) aminek ellatdsa azonnal megtorténik.

Mi torténik a csaszarmetszés utan? Mitétet kovetd egy-két napot 6rz6 korteremben kell eltdlteni, ekkor
infuzidkat méhosszehizo injekciokat, sziikség esetén egyéb gyodgyszereket kap a gyerekdgyas anya. De
mar ekkor, ha ellenjavallat nincs, a lehet6ségekhez képest egyiitt lehet gyermekével, szoptathatja is. A
miitétet kovetd napon kapocsszedés, negyedik napon varratszedés torténik. S ha minden rendben van az
anyaval és az 0jsziilottel, az 6todik napon elhagyhatjak az osztalyt. Amennyiben barmilyen szovédmény
1épett fel a miitét alatt vagy az azt kdvetd iddszakban, akkor természetesen a teljes gyogyulas utan johet
szoba hazamenetel.

Kedves Betegiink! A beleegyezé nyilatkozatot csak akkor kell aldirnia, ha kezelGorvosdtol minden
kérdesre valaszt kapott.
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