Satoraljatijhelyi Erzsébet Kérhaz

Tajékoztato sziilés el6tt allé nék részére

On bizonyéra felkésziilt a sziilésre és tajékozddott a sziilés lefolydsirsl. Szeretnénk tdjékoztatni
arrdl, hogy a sziilés sordn milyen beavatkozasokra keriilhet sor. Ezek a beavatkozdsok az On és
gyermeke egészségének megdrzése érdekében torténnek és a sziilés biztonsdgat szolgaljak.
Elvégzésiikhoz az On beleegyezé nyilatkozatdra is sziikség van.

A szillészobdra térténé felvétele utdn a kévetiezd vizsgilatokat végezziik el:

Ellenérizziik a magzat szivmiiksdését, A mehszdj tagassdginak megallapitdsa hiivelyen, vagy
végbélen 4t torténik.

A terhesgondoz6bél j61 ismert médon ellendrizziik a vérnyomadst, megvizsgaljuk a vizeletet, Ezt
koveti a sziiléshez torténd elékészités ( a szeméremszdrzet leborotvéldsa a géton, a méhsz4j
tdgassdgatél fliggben bedntés, zuhanyozis). A vajidds sordn a hasfalra erisitett miiszer,
(kardiotograf) segitségével iddszakosan észleljik a magzati szivmikidést és a
méhosszehizédasokat. A méhsz4j taguldsat, a sziilés baladdsét hiivelyi, vagy végbélen 4t végzett
vizsgalattal dlapitjuk meg. A sziilések kis hanyadédban eléfordul, hogy a magzatviz zéldesen
elszinezddik, ekkor a szivmiikodést fokozatosan ellendrzziik. A magzat megsziiletése el6tt
szlikség esetén gatmetszést végziink, a sziilések kb. harmaddban. A gitseb és az esetlegesen
keletkezett hiivelyfali sériilés elldtdsa vénas fajdalomcsillapitas addsdval helyi érzéstelenitésben
torténik. Igen ritkén sériilhet a véghél, vagy a higyhélyag is. Eléfordulhat, hogy a méhlepény,
vagy a magzatburok nem tévozik egészben. Ylyenkor kézzei, vagy miiszerrel betapintunk a méh
lregébe €s a visszamaradt részeket eltdvolitjuk. A miitéti heg ellendrzése céljabél hasonléan
jarunk el akkor is, ha valakinek az el6z6 szillése csdszirmetszéssel végz6dott. Ezeket a
beavatkozasokat rovid altatdsban végezziik. ‘

A legttbb sziilés zavartalanul zajlik. Az esetek egy részében mégis miitéti beavatkozds valik
sziikségessé, Ezeket a miitéteket megfeleld felkésziiltséggel, biztonsdgosan el tudjuk végezni a
© nap barmelyik szakdban. A csdszdrmetszést altatdsban, vagy gerinc kozeli érzéstelenitésben
végezzik, amirbl az érzéstelenitést vagy altatdst végzd orvos ad részletes felvildgositast. Ha
siirghs beavatkozdsra a sziilés kitoldsi szakdban van szliks€g, akkor a magzat gyors
megsziiletését, a magzat fejére helyezett szivéharanggal segitjiik. A kiméletesen végrehajtott vin.
»vakuumos sziilés” nem okoz sériilést. Sziikség esetén a szilés folyamén segitségiil hivunk
gyermekgydgydsz szakorvost is. Barmilyen felmeriild kérdésre a sziilészoba személyzete
készséggel ad tovabbi felvildgositast.

A fenti tdjékoztatdst elolvastam, tudomésul vettem, azt megértetter.

A sziikségessé valod vizsgdlatok, beavatkozasok elvégzéséher hozzdjdrulok, kérem a sziilés
levezetését, illetve a miitét elvégzését,

Kedves Betegiink! A beleegyezd nyilatkozatot csak akkor kell aldivnia, ha kezelSorvosdtsl minden
kérdésre vdlaszt kapott.

Satoraljaijhely,....ccoooveenncciiincneenn, EVoii e J0uiiie nap.

.......................................................

beteg vagy torvényes képviselbjének aldirdsa
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Satoraljatihelyi Erzsébet Kérhaz

Kérelem és beleegyezé nyilatkozat
beavatkozasokhoz és miitétekhez
(sziilészet-nbgydgyaszat)

A DBLIEE DOVt ss e SZUIETEST dAMMMA .ocvvvecreei et
Kérem a gyégyintézetet, hogy az el6z0 oldalon megnevezett beavatkozast ill. miitétet rajtam elvégezni
sziveskedjenek. A megajanlott beavatkozas elvégzéséhez egyetértd beleegyezésemet adom. Elismerem, hogy
dontésem megkénnyitésére, személyre szabottan, megfelelden tdjékoztattak, és lehetdséget kaptam frdsos

"o

ismertetetd dttanulméanyozésara is.

Ismertetiék velem a beavatkozdst indokold betegséget, illetve kéros dllapotot, a betegség veszélyeit, a kezelés
esetleges egyéb lehetOségeit, a tervezett beavatkozis modjat, annak vérhaté hatdsit és kovetkezményeit,
lehetséges szovédményeit, a sziikséges vizsgalatokat, az esetleg sziikségessé vl jarulékos beavatkozisokat,
a gyogyulds kilatdsait, valamint azt, hogy a beavatkozds elmarad4sdnak milyen egészségkirosodds lehet a
kévetkezménye. w -

A beavatkozdssal és a beavatkozds azon vaéltoztatdsaival, amelyek a miitét alatt kényszerhelyzetben
adddhatnak, egyetértek. Megértettem és tudomiasul veszem azt is, hogy kivizsgdlasom és kezelésem soran
tanulé névérek, orvostanhaligaték, szakorvos jeloltek esetleges jelenléte a képzés és tovabbképzés
elengedhetetlen velejargja. A kapott felvildgositast elegendonek talaltam, tovabbi felvildgositist nem kérek.
Kijelentem, hogy kelld id6 4llt rendelkezésemre ahhoz, hogy szabadon déntsek arrél, milyen kezelést
szeretnék. Téajékoztattak arrdl, hogy kezelBorvososom folyamatosan kész engem allapotomrdl, illetve annak
viltozasairél megfelelden tdjékoztatni. :

Tudomasul veszem, hogy az orvosi beavatkozasra vonatkozdlag 100 %-osan teljes kord (vagyis a legritkdbb
szovédményekre, a legaprdbb részletekre is kiterjeds ) tdjékoztatds nem varhaté el. Igy elfogadom, hogy
tdjékoztatdsom az ilyen ritkdn el6fordulé kockdzatokra nem terjedt ki, és beleegyezésemet mindezek
tudatdban adom meg,

A felvildgositdst megértettem, a kérdéseimre vélaszt kaptam.

.........................................................................
...............................................
.....................................................................

....................................................................................................

Elismerem, hogy beleegyezésemer kelld megfontolds utdn a tdjékoziatds megértése alapjdn minden
kényszeridl mentesen adom. )

Satoraljadjhely............... EViiiii e hé....oooiin nap.
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kezeldorvos beteg vagy torvényes képviseld alafrisa
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. Betegtajékoziatsd a csaszarmetszésrél

Mi a csdszarmetszés? A csdszdrmetszés olyan sziilésbefejezd mitéti beavatkozds, amikor az anya
hasfaldn és a méhen ejtett sebészeti metszésen keresztiit emeljiik ki a magzatot  (magzatokat).
Magyarorszégon a sziilések megkdzelitoleg 40%-g csdszdrmetszéssel fejeztdik be.
Mikor kell csiszdrmetszést végezni? Minden esetben, ha az anya €s — vagy a mag
€lete veszélybe keriil, s e veszély elbéritdsdra mas elfogadhato lehetSség nem adédik.

Hogyan végzik a csaszdrmetszést? Megfelel eltkésaités ( borotvilds, katéterezés, gydgyszerek beaddsa
) utdn miitében teljesen steril koriilmények kozott végezziik. Az érzéstelenités torténhet altatissal is, de a
legtbb esetben a magzat ¢rdekében nem altatunk, hanem tgynevezett spindlis érzéstelenitéshen
operalunk, ami azt eredményezi, hogy az anya ébren van, de semmi fijdaimat nem érez, viszony 4 sziilést
kévetden azonnal megldthatja Gjsziiloejét, hallhatja sirasdt. A hasfalon kétféle modon ejthetiink metszést
gy esetben egészen alul a szeméremdomb felett vizszintes irdnyban { bikinimetszésnek is hivjak ),nagyon
ritkdn indokolt esetben figgblegesen a szeméremdombts] a kaldokig. .

Bizonyos esetekben, amikor arra elbre szamithatunk, a csdszdrmetszés sordn elvégezhetd a petevezetdk
lekdtése u.n. sterilisatio, Frre az egyik féle Jogosultsag, . angikor valamilyen stlyos anyai alapbetegség
miatt t5bb terhesség nem villalhaté €s errdl az adott szakma hivatalos frdsos javallatot ad. A mdsik
Jjogosultsdg amikor az anya kérésére végezziik el a sterilisatiét, Ez a mindenkori érvényes Jogszabalyi
feltételeknek megfelelden, elére megirt szabdlyos magdnokirat formdjdban trténik a terhes né részérdl,

A beavatkozasnak minimdljs kockdzata van, rendkiviil ritkdn uiévérzes léphet fel. Kevesebb mint 1 % az
esélye, hogy a késbbbiekben terhesség j6jjon létre,

Milyen szovédmények léphetnek fel? Felléphetnek mindazon sz6védmények, amelyek az altatéssal,
illetve az érzéstelenité médszerrel kapesolatosak,  Ezek rendkiviil ritkén fordulnak eld, kivéve a spinalis
érzéstelenitést esatenként kovets néhdny napig tart6 fejfdjdst. Ilyenkor sok folyadékbevitellel ( boséges
ivés, infusio ), és gybgyszerekkel tudunk segiteni. Jelentkezhetnek olyan. szovOdmények, amelyek
magdval a miitéti beavatkozdssal kapcsolatosan jelentkeznek. Ezeket egyrészt fertbzések okozzék pl. ldz,
sebgennyesedés mésrészt a fokozott vérveszteséggel fiiggenek Gssze, aminek megolddsira néha -
vérkészitményt is kell adnunk. Szerencsére nagyon ritkdn, de eléfordulhat valamilyen hasi szerv sériilése a
miitét alatt ( higyhélyag, bél ) aminek ellitdsa azohnal megtirténik,

Mi torténik a csdszdrmetszés utdn? Miitstet kovetd egy-két napot brzé kérteremben kell eltdlteni, ekkor
infizidkat méhbsszehtiz6 injekciokat, szilkség esetén egyéb gydgyszereket kap & gyerekdgyas anya. De
mar ekkor, ha ellenjavallat nincs, a lehetéségekhez képest egyiitt lehet gyermekével, szoptathatja is. A
miitétet kovetd napon kapocsszedés, negyedik napon varratszedés torténik. S ha minden rendben van az
anyaval €s az tjsziilottel, az 5todik napon elhagyhatjdk az osztalyt. Amennyiben barmilyen szdvédmény

Iépett fel a miitét alant vagy az azt kbvetd iddszakban, akkor természetesen a teljes gyogyulds utdn johet
szdba hazamenetel.

zat egészsége, esetleg

Kedves Betegiink! A beleegyezd nyilatkozatot csak akkor kell - aldfrnia, ha kezelSorvosdt6l minden
kérdésre vdlaszt kapotr.

Sétoraljatijhely, 20

..............................................................

.................................................................
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Satoral jaﬁjhelyi Erzsébet Kérhéz

Kérelem és beleegyezs nyilatkozat
beavatkezisokhoz és miitétekhez
(sziilészet—m’igyégyészat)

...........................................................

kovetkezménye.

A beavatkozassal és a beavatkozds azon véltoztatdsaival, amelyek a miitét alatt kényszerhelyzetben
adddhatnak, egyetértek. Megértetterm és tudomésul veszem azt is, hogy kivizsgilisom és kezelésem sordn
tanulé ndvérek, orvostanhallgaték, szakorvos jeldltek esetleges jelenléte a képzés &g tovabbképzés
elengedhetetlen velejdréja, A kapott felvildgositast elegenddnek taldltam, tovébbi felvilagositdst nem kérek,
Kijelenter, hogy kells.idd 4t rendeikezésemre ahhoz, hogy szabadon dontsek arrél, milyen kezelést
szeretnék. Tajékoztattak arrél, hogy kezelorvososom folyamatosan kész engem allapotonarsl, illetve annak
véltozasairél megfelelden tdjékoztatn;,

Tudomésul veszem, hogy az orvosi beavatkozdsra vonatkozélag 100 %-osan telies ktirig (vagyis a legritkabb
szov8dményekre, a legaprébb részletekre is kiterjeds ) tdjékoztatds nem varhats el, Igy elfogadom, hogy

tdj€koztatdsom az ilyen ritkdn el6forduls kockézatokra nem terjedt ki, és beleegyezésemet mindezek
tudatdban adom meg.

A felvilagosit4st megértettem, a kérdéseimre vilaszt kaptam,

Egyéb kérésem, kérdésem, megjegyzésem:

..........................................................................
...............................................

--------------------------------------------------------------------

Annak o oy i

Elismerem, hogy beleegyezésemer kells megfontolds urgn o tdjckoztatds megériése alapjdn  minden
kényszertsl mentesen adom.

Sétoraljatjhely........... 3 11T, T nap.
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Satoraljatjhelyi Erzsébet Korhaz

TAJEKOZTATO
Miitétre keriilé betegek érzéstelenitésérol

Kedves Betegiink!

A tajdalmas vizsgalatokat, mitéteket érzéstelenités alatt végzik. Az altatd orvus feladata, hogy a miiét soran On ne

érezzen fajdalmat és fenntartsa szervezete normalis mikodését. Egylittmitkddése a sebésszel szintén az On biztonsagdt

szolgélja.

A kovetkezdkben roviden ismertetjitk az érzéstelenités kifonbdzo modiait.

Aliatds ( Altalanos érzéstelenités )

A fajdalommentesség az egész testre kiterjed és eszméletlenséppel tarsul. Az altatas kezdetén fokozatosan alvashoz

hasonlé 4llapotba keriil, amit a miitét végéig fenntartunk,

Egy ,.elokészitd” injekcid vagy tabletta utan, az altatdst altaldban vénas injekcidval kezdjiik. Hosszabb miitétek esetén

ezt az injekeidt ismételjitk, vagy altato gdzokat adunk arcmaszk, illetve légesdbe vezetelt tubus segitségével.

Bz utobbit akkor végezziik, ha On mar alszik. Ezzel a médszerrel kbzvetlentl tiidejébe juttatjuk az oxigén és altatogiz

keverdlét.

A modszer rendkivill biztonsdgos, mert igy tokéletesen tudjuk biztositani a lélegeztetést, hinyds esetén tiideje védve

van a félrenyeléstdl. Bzt a médszert alkalmazva izomlazitokat is adhatunk, ami a sebész szdmara biztosit jobb

feltételeket.

Helyi érzéstelenités

A fajdalommentesség a test bizonyos, koriilirt terileteire, vagy az operdcié helyére korlatozodik, eszméletlenséggel

nem pdrosul,

A kar 6 idegtorzsének érzéstelenitése a felst végtag teljes érzéstelenségét okozza.

Gerinckozeli (psinalis vagy epiduralis) érzéstelenitésnél az alsé véptag, csipd ¢s albas fijdalommentessege érhetd el

Ennél a mbdszernél a gerincosziop egy megadott pontjén érzdstelenitét fecskendeziink az  érzéd idegek kozé., Az

injekcio elbtt a bért érzéstelenitjiik, {gy a beavatkozés gyakorlatilag fgjdalommentes.

Az érzéstelenités médjanak kivalasztisa

Mindegyik érzéstelenitési modszernek vannak elényei s hatrdnyai is. Mi mindig azt javasoljuk Onnek, ami &

legiobban megfelel a tervezett mitét €s az On altalanos sliapota szempontjabol.

Az érzéstelenitési eljarasok veszélyel

Sajnos minden beavatkozas veszélyelkkel, nem van kovetkezmeényekkel jarhat. Az érzéstelenitéssel kapesolatos silyos

szbvédmények rossz dltalanos allapott betegnél is rendkiviil ritkék. A modern altatds (dltalanos drzéstelenités), mely

korszerli gydgyszerekkel, 1élegeztetdgéppel is felszerelt altatdgépekkel torténik. lehetdvé teszi, hogy a légzést,

keringést és a tobbi szerv mikodését is biztonsdgosan fenntartsuk.

A szovédmények elkeriilése érdekében a szervezet mikodését killonféle késziilékek segitségével (EKG stb.)

folyamatosan ellenérizzitk. A helyi érzéstelenités egyes tipusai kisebb megierhelésl jelentenck a szervezeinek, az

idegsériilésik igen ritkak.

Kérjitk miitét el6tt sajat érdekében, ligyeljen a kivetkezdkre!

Hat 6rdval a mintét kezdete elétt ne egyen, ne igyon, ne dohanyozzon!

Kivehetd fogprotézisét, kontaktlencséjét tivolitsa et! Ha van, vegye le ¢kszerair, mossa e a kordmlakket,

szemfestéket!

Kérdezzen?

Ha barmit részletesebben szeretne tudni, batran kérdezze mey altatéorvosatol a miitétl eldtt talatkoziskor!

Kérjuk figyelmesen, toltse ki a kivetkezd adatiapot! :

A szbvddmeények megeldzése, korai elhiritdsa érdekében, valamint, hogy az On szamdra legmegfelelébb
érzéstelenitési eljarast kivalaszthassuk, fontos az altalénos 4llapotara vonatkozd adatok ismerete. A kérdések nagy

" szamat az mdokolja, Hogy a ritka, és a nem stlyos szovédményeket is el szeretnénk kertilni. Az ,egydd” rovatban

adjon meg minden On szerint fontos, a kérdésekben nem szerepld informéacidt,

Kiadds: 2. Hatalybaiépés datuma: 2013.04.01.




Satoraljatjhelyi Erzsébet Kérhaz

Beleegyezd nyilatkozat
érzéstelenités, altatds, intenziv kezelésbe

A tervezett miitétemhez szitkséges érzéstelenitésbe, altatdsba, valamint az ahhoz sziikség gsetén kapesolodd
intenziv kezelésbe beleegyezem. Az érzéstelenitéssel kapcsolatos felviligosito tajékoztatdt irasban
megkaptam. Lehetdségem volt arra, hogy elolvassam &s az Srzéstelenitést végzd orvossal megbeszéljem
Kérdéseimre kielégité vdlaszt kaptam. Hozzéjarulok, hogy a rajtam tervezett mitétet/vizsgalatot az
altatdorvos szerint megfeleld érzéstelenitdsi eljaras segltségével végezzék el, szikség esetén vért vag)
vérkészitményt adjanak, az eljdrds kozben sziikségessé valo eszkOzos vizsgilatokat, beavatkozisoka
elvégezzék, az érzéstelenitést a beavatkozas kozben esetlegesen felmeriild 4} szakmai igényeknek vag)
problémaknak megfeleléen médositsak. Tudomdsul veszem, hogy 2 miitétet kovetd 24 draban tnélléan nen
kozlekedhetek, ez id6 alatt folyadékot csak orvosi engedéllyel fogyaszthatok, altatét nyugtat¢
fajdalomesillapité szert csak orvosi utasitdsra kaphatok.

Az irdsos tijékoztatén kiviil személyre szabott tdjékoztatast kaptam a felvilagositast add orvostol.
Détum:
beteg/torvényes képviselé™ alairasa anaesth. orvos alairdsa

(aléirni csak az anesziezioldgiai vizsgélat utén kell! )

*Kiskori vagy itélGképességében korldtozott beteg esetében.

Kiadds: 2. Hatélybalépés damma: 2013.04.01.




Satoraljadjhelyi Erzsébet Korhaz

Utasitasok az altatott betegek kérhazbol valé tavozasa utani idészakra

Kérjiik, hogy amennyiben mitéti érzéstelenitésre keriil sor, sajit ¢és mdsok biztonsidga
érdekében a kérhazbol valé tdvozdsat kovetd elsd 24 éraban tartsa be az aldbbi utasitdsokat!
Altatas utdn csak felelds felndtt kisérével menjen hazal

Géppel, balesetveszélyes haztartasi késziilékkel ne dolgozzon!

Keriiljon minden, egyensilyérzéket kivand helyet, helyzetet, eszkbzt. Hivatalos iratot ne
ijon ald, szerz6dést ne kosson! Gépjarmiivet ne vezessen! Szeszes italt ne fogyasszon, ne
dohanyozzék!

Kiadds: 2. Hatdlybalépés dduma: 2013.04.0].




