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Tajékoztato sziilés elott allo nok részére

On bizonyara felkésziilt a sziilésre és tajékozodott a sziilés lefolyasarol. Szeretnénk tajékoztatni
arrol, hogy a sziilés soran milyen beavatkozasokra keriilhet sor. Ezek a beavatkozasok az On és
gyermeke egészségének megdrzése érdekében torténnek és a sziilés biztonsagat szolgaljak.
Elvégzésiikhdz az On beleegyezé nyilatkozatéra is sziikség van.

A sziilészobara torténé felvétele utan a kovetkezo vizsgalatokat végezziik el:

Ellendrizziik a magzat szivmikodését. A méhszdj tagassaganak megallapitasa hiivelyen, vagy
végbélen at torténik.

A terhesgondozobdl jol ismert modon ellendrizziik a vérnyomast, megvizsgéaljuk a vizeletet. Ezt
koveti a sziiléshez torténd eldkészités ( a szeméremszOrzet leborotvalasa a gaton, a méhszdj
tagassagatdl fliggden bedntés, zuhanyozds). A vajudas soran a hasfalra erdsitett miiszer,
(kardiotograf) segitségével iddszakosan észleljik a magzati szivmikodést és a
méhosszehtizodasokat. A méhszaj tagulasat, a sziilés haladasat hiivelyi, vagy végbélen at végzett
vizsgalattal allapitjuk meg. A sziilések kis hdnyadaban el6fordul, hogy a magzatviz zdldesen
elszinezédik, ekkor a szivmiikddést fokozatosan ellendrzziikk. A magzat megsziiletése elott
szlikség esetén gatmetszést végziink, a sziilések kb. harmadaban. A gatseb és az esetlegesen
keletkezett hiivelyfali sériilés ellatdsa vénas fajdalomcsillapitas adasaval helyi érzéstelenitésben
torténik. Igen ritkan sériilhet a végbél, vagy a hugyhdlyag is. Eléfordulhat, hogy a méhlepény,
vagy a magzatburok nem tavozik egészben. Ilyenkor kézzel, vagy miszerrel betapintunk a méh
iiregébe és a visszamaradt részeket eltavolitjuk. A miitéti heg ellendrzése céljabol hasonldan
jarunk el akkor is, ha valakinek az el6zé sziilése csaszarmetszéssel végzodott. Ezeket a
beavatkozéasokat rovid altatasban végezziik.

A legtobb sziilés zavartalanul zajlik. Az esetek egy részében mégis miitéti beavatkozas valik
sziikségessé. Ezeket a miitéteket megfeleld felkésziiltséggel, biztonsagosan el tudjuk végezni a
nap barmelyik szakdban. A csdszarmetszést altatdsban, vagy gerinc kozeli érzéstelenitésben
veégezziik, amirdl az érzéstelenitést vagy altatast végzd orvos ad részletes felvilagositast. Ha
sirgds beavatkozasra a sziilés kitolasi szakdban  van sziikség, akkor a magzat gyors
megsziiletését, a magzat fejére helyezett szivoharanggal segitjiilk. A kiméletesen végrehajtott tn.
,vakuumos sziilés” nem okoz sériilést. Sziikség esetén a sziilés folyaman segitségiil hivunk
gyermekgyogyasz szakorvost is. Barmilyen felmeriild kérdésre a sziildszoba személyzete
készséggel ad tovabbi felvilagositast.

A fenti t4jékoztatast elolvastam, tudomasul vettem, azt megértettem.

A sziikségessé vald vizsgalatok, beavatkozasok elvégzéséhez hozzajarulok, kérem a sziilés
levezetését, illetve a miitét elvégzését.

Kedves Betegiink! A beleegyezé nyilatkozatot csak akkor kell alairnia, ha kezeléorvosatol minden
keérdésre valaszt kapott.
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